Punainen Risti
10Ot CUurvata

Kotonaon

valkeeta.

Ensaa
Nnukuttua.

Nettiturvis

Pitkakestoista ja maksutonta apua arkisin ja viikonloppuisin.
Varaa aika: bit.ly/tukea-verkossa

Instagram ja TikTok: @nuortenturvis




E_inrllisljlr Red Cross '

It’s rough at

home.

|can’t sleep.

Nettiturvis

Long-term and free-of-charge support on weekdays and
weekends.

Book an appointment: bit.ly/tukea-verkossa

Instagram and TikTok: @nuortenturvis




Roda Korset
De ungas skyddshus

De e jobbit

hemma.

Ja kan
iIntsova.

Nettiturvis

Langvarig och avgiftsfri hjalp under vardagar och veckoslut.
Boka tid pa: bit.ly/tukea-verkossa

Instagram och TikTok: @nuortenturvis




